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Wie jedes Girl liebt

es Luise (14), Spal?

mitihren Freunden zu

haben. Aber fiir Luise

kann Lachen todlich Ve,
“" Werden. GiRL! hat

sie erzahlt, warum!
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B tell dir mal vor,dubistmit  weg.“ Ohne ihre Freunde ware Luise
deiner Clique im Freibad. ertrunken. ,,Aber die wissen iiber

1 B |hrtobt alle wild herumim  meine Krankheit Bescheid und haben

= Wasser, habt SpaR, lachtviel und mich schnell wieder hochgezogen.*
habt eine geile Zeit. Klingt gut? Nicht  Dennoch: ,Allein wiirde ich nie
fiir Luise. Denn die 14-Jahrige ist schwimmen gehen.“ Das ware lebens-  ,,Ein normales Leben ist fiir mich
Narkoleptikerin. Das heif$t: Zu viel gefahrlich! Luise sieht man ihre ohne Medizin nicht moglich!“Luise
SpaR konnte bei ihr todlich enden. Krankheit zundchst nicht an. Sieist  weil das deshalb so genau,
»Schon zweimal bin ich im Freibad ein ziemlich cooles ihre Medikamente
fast ertrunken®, sagt die Schiilerin, 14-jahriges Girl. Sie Kein Tag Kurzem fiir eine Wo
die eine gute Schwimmerin ist. liebt es, mitihren ohne setzen musste. Da
Krass! Wie ist das denn moglich? Madels shoppen zu Medizin urde sie im Schlaflab
Das Problem: Luise hat Narkolepsie, gehen, sie spielt ~ untersucht. Insgesamt
die Schlafkrankheit. Das heiBt, Luise  Volleyball im Verein und sie ist frisch  fiinf verschiedene Medikamente
ist viel 6fter miide als andere Girls. verliebtin Felixausihrer Klasse.,,Aber nimmt Luise - jeden Tag. Morgens
Sie schlaft oft i ohne meine Medikamente eine riesige rote Kapsel —
mehrmals am Tag Zweimal ist wircicheinganzanderer damitsie moglichst lange
ein.Einfachso.Sie gie fast Mensch®, sagt Luise. Dann  wach bleibt. Dann eine
kann nichts dagegen wadre sie immer miide, kleine blaue Pille —
tun.Aberim Freibad ertrunken hatte null Bock, wiirde damitsie nachts
istsie nicht eingeschlafen. Da hatte  standig umfallen und jede Nacht keine Albtraume
sie eine Lahmung, eine sogenannte von Albtraumen gequalt werden. hat. AuBerdem ein
Kataplexie. Das passiert oft bei
Narkoleptikern, wenn sie lachen. Das
Gesicht wird dann plotzlich starr, die
Arme werden schwach, die Beine :
knicken weg —und sie brechen zu- F oL g Als Kind wollte
sammen. Ob aufder StraRe, aufdem k- - : Luise immer so
Fahrrad, im Supermarkt oderim . 3 ]
Schulflur. Es kann iiberall passieren. ins Bett. Dass sie
Besonders gefahrlich ist es natiirlich : 2ldie Schlafkrank-|
im Wasser. So wie bei Luise: ,,Ich bin 'y heit hat, weil3 sie
untergetaucht und war einfach > seit der 4. Klasse
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" [Bhmungen zu verhindern. Dazu
.ﬁummt sie Vitamine und Magnesuu chon oft hat

Auch beim Interwew mit
GiRL!ist Luise elnfach

gl:fnesclzlafen Nach | gegen ihre Krampfe. e Luise den Bus
dml::lerlgwarsne ) Fiir Luise ist es ganz normal, so V|él - #

V\_ne er fit. Das passiert i Medizin zu nehmen. Sie geht locker Y .

ihrauch oftin der i o= W |
au i um mitihrer Krankheit. Luise hat zwar T . Haltestelle ein

“'Schule oder beim Sport .'-l-.l_l- inen Behindertenausweis und diirfte S8 =" geschlafen ist

in der Schule bei Schulaufgaben 1% -
langerschreiben als < 1 . ‘mit offenen Augen
J anderen. ,,Aber . Kei s S " schlafe, merken es
as habe ich noch nle‘ ..' eilung . die Lehrer meist gar
-—...
.Lenutzt Ich will nich Ooglich .  nicht“Aberallewissen
nders behandelt ' Tﬁ/ & Bescheid. Einmal ist Lu-
werden alsandere. Wennm _ise wahrend einer Schulaufgabe
Unterricht einschlaft, schreibt sie’ & emgeschlafen »Alsich wach wurde,
“den Unterrichtsstoffinder Pause lag ein leeres Blatt vor mir.“ Luise
. beiihrem Nachbarn-ab. .iwwn&: durfte dann stattdessen eine miind-

el liche Priifung machen. ,,Fiir meine

Wenn Luise splirt, dass ol " . J
i -._|'- S ndewsoEle Krankheit gibt es momentan keine

I. - ;e ETIRtemIArmbana! - /i‘ 1B Heilung®, weiB Luise. ,,Also mussiich

. J Daszogertdas damitleben.” Denn eines kommt fiir gt
5 Einschlafen hl:-naus sie definitivnicht in Frage: den SpaR =&

am Leben zu verlieren und nicht

mehr zu lachen =nur, weil es ab

undzu geféahrlich werden kann. = &
|
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Damit Luise wach T2
bleibt, nicht so Radfahrenohne|
oft zusammen- Helm kommt fiir

Luise nicht in'ﬁige.
Vor einem Jahr ist

§ bricht und nachts G}
keine Albtriume . & 5
mehr hat, nimmt - sie beim Radeln [ R EEE - =

ie viel Medizin T _ . einéeschlafen, ge-| | ! g

#mt R stiirzt und musste 1 - ‘i

- - <

bewusstlos ins -
Krankenhaus =

s = ] wurde Luise
as lst e o . im Schlaflabor
untersucht. Jetzt
N I l ? hat sie Medizin,

die ihr gut hilft
Narkolepsie wird auch Schlafkrankheit genannt. Wer Narkolepsie hat, schlaft
tagsiiber standig ein. Einfach so. Der Grund: Im Kérper fehlt ein bestimmtes
Hormon und man ist standig miide. AuRerdem haben Narkoleptiker oft kurzfristige
Lahmungen in Gesicht, Beinen und Armen. Das passiert meistens, wenn sie lachen oder
sich erschrecken. Narkolepsie ist bisher nicht heilbar. Medikamente sorgen dafiir, dass die
MUudigkeit weniger wird. In Deutschland haben circa 50.000 Menschen diese Krankheit.




